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Liceo “G.B. Vico” Corsico – a.s. 2022-23 
 

Programma svolto durante l’anno scolastico  
 

Classe:  1G 
Materia: Scienze Umane 

Insegnante: Guida Nicola 
Testo utilizzato: V.Rega, M.Nasti. Esseri umani. Psicologia e metodologia 

della ricerca (edizione rossa). Zanichelli 
 

Argomenti svolti 
ARGOMENTO RIFERIMENTI 

 
 

 

1 La nascita della psicologia scientifica  
La nascita della psicologia: i precursori Integrazione con 

slides, appunti e 
fotocopie; dispense 
e schede didattiche 

 

Psicologia ingenua e psicologia scientifica 
La psicologia moderna: le principal scuole e correnti di 
pensiero 
Il mestiere dello psicólogo 
Il primo laboratorio di psicologia 
I metodi di ricerca psicologica 
L’osservazione sistematica, l’intervista strutturata, il 
colloquio clinico, i test. 

 

  
2. Tra mente e mondo: la percezione  
La percezione: un’attività complessa  
L’architettura della percezione: il ruolo dell’attenzione Durante l’anno 

Sono stati svolti 
approfondimenti 
anche attraverso la 
visione di film e 

documentari a tema 

Com’è fatto il cervello umano? 
Le neuroscienze 
Le regole della percezione visiva e schemi gestaltici 
 
3. Apprendimento, memoria e intelligenza 
Quante modalità di apprendimento ci sono?  
Pavlov, Watson, Thorndike, Skinner, Tolman  
L’insight di Köhler  
Cognitivismo e costruttivismo  
L’apprendimento sociale e osservativo di Bandura  
Il sociocostruttivismo  
Apprendimento e memoria (memoria sensoriale, a breve 
e lungo termine, l’oblio, le amnesie) 

 

Che cos’è l’intelligenza?  
La teoria di Gardner  
Goleman e l’intelligenza emotiva  

  
4. Come studiamo?  

Che cos’è la motivazione?  
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Le attribuzioni  
La motivazione ad apprendere  
Che cosa sono le emozioni?  
Emozione e motivazioni  
Imparare a imparare  
Gli stili cognitivi  
Gli stili di apprendimento  
La Metacognizione  
  
 

 
Corsico, 06.06.2023 
 

I rappresentanti degli studenti: 
 

..................................................  
 

.................................................. 

L’insegnante:  
 

.................................................. 
 

 
N.B. - Questo testo, pubblicato su web senza firma, è identico  
       a quello firmato depositato in segreteria didattica 

 
 


