
Liceo Statale G.B. Vico - Corsico (MI)

Programma svolto durante l’anno scolastico 2022 - 2023

Classe: 2 F
Materia: SCIENZE UMANE

Insegnante: BRIGIDA SOMMA

Testi utilizzati: “Esseri umani” Edizione rossa. Psicologia e metodologia della ricerca.
V. Rega, M. Nasti. Zanichelli

ARGOMENTI RIFERIMENTI
Psicologia
Lezione introduttiva: Che cosa sono le scienze umane?
Chi sono? Chi sono io per gli altri?
Il concetto di identità

Visione del video “Dentro la mente” di Zanichelli

1. UDA 3. 2 Apprendimento e memoria
La memoria
I primi studi sulla memoria: Ebbinghaus e Bartlett
Le fasi del processo di memorizzazione
La memoria sensoriale
La memoria a breve termine
La memoria a lungo termine
L’oblio
Le amnesie

Test elaborato dal Medical Research Council di Cambridge: Quant’è
buona la tua memoria?

2. UDA 3.3 L’intelligenza e le differenze di apprendimento
L’intelligenza
La misurazione dell’intelligenza
Le teorie dell’intelligenza
La teoria delle intelligenze multiple di Gardner
Le emozioni e il concetto di intelligenza emotiva di Goleman

Letture di approfondimento di “Che cos’è il QI?”, “Intelligenti: si
nasce o si diventa?”
Test sull’intelligenza emotiva
Test sulle intelligenze multiple di Gardner
Kahoot! su Apprendimento e memoria
Kahoot! su L’intelligenza e le differenze di apprendimento

3. UDA 5.1 Le relazioni umane nei luoghi di vita
La psicologia sociale
Il concetto di identità
Il rapporto tra la persona e il contesto
Percepire gli altri

da pag. 1 a 6

da pag. 99 a 116
slides su Classroom

da pag. 118 a 125
slides su Classroom

da pag. 198 a 210
slides su Classroom



Gli atteggiamenti
Gli stereotipi
I pregiudizi

Laboratorio su razzismo, stereotipi, pregiudizi e luoghi comuni sul
fenomeno dell’immigrazione

Lavoro cooperativo sul testo della canzone “Non sono razzista ma…”

4. UDA 5.2 Il gruppo e le sue dinamiche
Il concetto di gruppo
La classificazione dei gruppi
Le dinamiche di gruppo
Le ricerche di sociometria: Jacob Moreno

Lettura di approfondimento di "L'atmosfera nel gruppo" di K. Lewin

5. UDA 5.3 I processi sociali di influenzamento
L’influenza sociale
Il conformismo
Il cambiamento
I conflitti
La competizione e la cooperazione

6. UDA 6.1 Il lavoro
La psicologia del lavoro
Le origini
Le ricerche di Elton Mayo
Le teorie motivazionali
L’intelligenza emotiva nelle relazioni di lavoro
Kurt Lewin: la teoria del campo magnetico
Lo psicologo del lavoro

Il mobbing
Il bullismo
Il cyberbullismo

Visione del film “Mi piace lavorare - Mobbing” di F. Comencini
Visione del video “Il lavoro” di Rai Scuola
Visione del cortometraggio “Look around” di G. Ferlito in occasione
della Giornata mondiale contro il bullismo

7. UDA 6.2 L’organizzazione nel gruppo di lavoro
Il lavoro e il gruppo di lavoro
Il gruppo di lavoro efficace
Le fasi di sviluppo di un gruppo
La comunicazione efficace nel lavoro

Visione del video “Perchè è successo?” in occasione della Giornata
della memoria

da pag. 213 a 225
slides su Classroom

da pag. 227 a 234
slides su Classroom

da pag. 254 a 268
slides su Classroom

slides su Classroom
fotocopie fornite dalla docente
fotocopie fornite dalla docente

da pag. 270 a 277
slides su Classroom



Corsico, 8 giugno 2023

I/Le rappresentanti di classe La docente

_______________________ Prof.ssa Somma Brigida

_______________________ _______________________

N.B. Questo testo, pubblicato sul web senza firma, è identico a quello
firmato depositato in segreteria didattica.

Indicazioni per le prove di recupero

Argomenti fondamentali per la prova di recupero
UDA 5.1 Le relazioni umane nei luoghi di vita da pag. 198 a 210
UDA 5.2 Il gruppo e le sue dinamiche da pag. 213 a 225
UDA 5.3 I processi sociali di influenzamento da pag. 227 a 234
UDA 6.1 Il lavoro da pag. 254 a 268
UDA 6.2 L’organizzazione nel gruppo di lavoro da pag. 270 a 277

Lavori consigliati per il recupero estivo
Studio individuale delle Unità indicate

Esempi di prove di recupero
Interrogazione orale

I/Le rappresentanti di classe La docente
_______________________ Prof.ssa Somma Brigida
_______________________ _______________________


