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REGOLAMENTO INTERNO PER L’ATTIVITÀ DI SCIENZE MOTORIE E L’UTILIZZO DELLE PALESTRE 

 

 
A. È obbligatorio presentarsi alle lezioni in tenuta sportiva (tuta o pantaloncini, maglietta, scarpe da 

ginnastica) che sia consona all’ambiente scolastico. È essenziale disporre di un paio di scarpe da 

ginnastica      di ricambio. In loro assenza è vietato l’accesso alla palestra. 

B. Gli alunni devono rispettare i turni degli spazi a disposizione che sono esposti nella bacheca 

dell’atrio  delle palestre. 

C. I docenti si presenteranno in classe solo all’inizio della prima lezione dell’anno per effettuare 

l’appello e per il conseguente spostamento della classe negli spazi preposti alle lezioni; 

successivamente saranno gli studenti della classe a recarsi in autonomia nell’atrio delle palestre, dove 

troveranno il docente ad attenderli. 

 

D. Gli studenti raggiungeranno gli spazi di lavoro immediatamente dopo la fine dell’ora 

precedente, senza  fermarsi nei corridoi. 

E. È possibile astenersi dall’attività pratica delle lezioni giustificandosi per un massimo di 2 volte a 

trimestre e 3 volte a pentamestre. Superato tale numero, sarà espresso un voto negativo di 

particolare                              rilevanza. 

F. Se una indisposizione o un infortunio non consente di partecipare alle lezioni per più di 3 volte, è 
necessario documentare l’impedimento con un certificato medico in modo da richiedere in segreteria 
un  eventuale esonero parziale o totale. 

G. In caso di infortunio durante le lezioni gli alunni devono tempestivamente informare il proprio 
docente. 

H. In palestra, come in tutti i locali dell’Istituto, è obbligatorio avere un comportamento corretto e 

usare un  linguaggio consono nei confronti di insegnanti, compagni e personale non docente. 

 

 
                      La Dirigente Scolastica 
                                                                                                                                  Prof.ssa Silvia Bassi  

                                                                                     Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                      ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.Lgs.39/93 
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