Liceo Statale G. B. Vico — Corsico (Ml)

Programma svolto durante I’'anno scolastico 2025/2026

Classe: 1F
Materia: | Scienze umane
Insegnante: . Gianpiero Minopoli

Testo utilizzato:

E. Clemente, R Danieli — Psicologia, Scoperta e ricerca -
Paravia

ARGOMENTO NOTE

UDA 1 — INTRODUZIONE ALLE SCIENZE UMANE

Chi sono loro? Chi siano noi?

Che cosa sono le scienze umane

La “scientificita” della realta umana

Le discipline delle scienze umane

La tua prima esperienza com le scienze umane

UDA 2 - LA PSICOLOGIA: NASCITA E SVILUPPI

L'indagine scientifica sullamente

Le prime scuole di pensiero della psicologia

La psicologia oggi: aree e ricerca e ambiti di

applicazione

UDA 3 — LA PERCEZIONE: LA MENTE E LA REALTA’

Significato e caratteristiche della percezione

La percezione visiva

Il “malfunzionamento” della percezione

UDA 4 — LA MEMORIA

Studi e indagini sulla memoria

Dimenticanze fisiologiche e strategie di memorizzazione

Le disfunzioni della memoria

UDA 5 — IL PENSIERO E L’'INTELLIGENZA

Le caratteristiche del pensiero umano

| test per misurare l'intelligenza

Le teorie sull'intelligenza

UDA 6 — LE TEORIE SULL’APPRENDIMENTO E LE LORO

APPLICAZIONI

Il concetto di apprendimento

Il comportamentismo: apprendimento e
condizionamento

Il cognitivismo: I'apprendimento come processo mentale

Il costruttivismo: I'apprendimento come atto creativo

Imparare nella relazione com gli altri: 'apprendimento

sociale

UDA 7 — IL METODO DI STUDIO

Che cos’é il metodo di studio
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* Le principali teorie sul metodo di studio

» Consigli pratici per il préprio metodo di studio
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