
G IORNATA  MOND IALE  DEL  D IABETE  2026

20  E  21  NOVEMBRE  ·  CESANO  BOSCONE  E  CORS I CO

Il Diabete
va a Canestro EARLY  ACT ION  ON  DIABETES

Due giorni di sport e scienza in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, con una mobilitazione
di beneficenza a favore di Amani Education per la scuola di Kisaki, in Tanzania.

VENERDÌ 20 NOVEMBRE ore 17 – 20

Cinema Teatro Cristallo · Cesano Boscone (MI)

Dibattito aperto al pubblico sull'importanza della diagnosi

precoce del diabete e dei corretti stili di vita, lo sport come

terapia e la solidarietà come traguardo globale.

Programma dettagliato a pagina 2

SABATO 21 NOVEMBRE ore 8:30 – 13:30

Palestra di Via Verdi · Corsico (MI)

Torneo di basket, gara da 3 punti a metà manifestazione ed

estrazione della lotteria.

IN  CAMPO

CON

Giampaolo
Ricci
Fondatore di Amani Education, con
gli studenti della Mother Marie
Eugénie Milleret Secondary School
di Kisaki.

CON  IL  PATROCIN IO  DI

In attesa di Patrocinio Comune di Corsico Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi
e Odontoiatri di Milano

Società Italiana
di Diabetologia

PARTEC IPAZ IONE  NON  CONDIZ IONANTE  DI

Capsula
Ecosystem



IL  D IABETE  VA  A  CANESTRO  ·  PROGRAMMA

VENERDÌ 20 NOVEMBRE 2026 Cinema Teatro Cristallo · Cesano Boscone (MI) · ore 17 – 20

— CONDUCE la dott.ssa Maria Elena Malighetti

MOSTRA FOTOGRAFICA di Michele Toloni

17,15 PRESENTAZIONE e SALUTI ISTITUZIONALI
Comune di Cesano Boscone · Comune di Corsico · Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri

di Milano

17,30 LA PAROLA AGLI ESPERTI: IL DIABETE IN ITALIA

18 TESTIMONIANZE: VIVERE CON O ACCANTO AL DIABETE

18,30 L'EMERGENZA DIABETE IN TANZANIA
Cambio dell'alimentazione e dello stile di vita, diagnosi tardiva, mancanza di cure, severità delle

complicanze: intervista a due medici tanzanesi.

18,45 IL BASKET: OLTRE LO SPORT PIÙ BELLO DEL MONDO

Con la partecipazione straordinaria di Giampaolo Ricci

Diabete tipo 1: situazione attuale e futuro (prof. Lorenzo Piemonti)·

Diabete tipo 2: epidemia, diagnosi, terapie (dott. Cesare Berra)·

L'importanza dell'attività fisica ad ogni età (dott. Francesco Lanzani e dott.ssa Miriam Rosa)·

Il ruolo fondamentale dell'alimentazione (dott.ssa Patrizia Gnagnarella)·

Michele Toloni: fotografo·

Marcello Longhi: il punto di vista di un genitore·

Alberto Figliolia: poeta e ex allenatore di basket·

· Andrea Bassani: l'eurolega e il maxibasket, ma anche Opera Messa della Carità
· Giorgio Zambellis: la responsabilità sociale dello sport

· Flavio Portaluppi: dal campetto di periferia alla serie A e oltre

SABATO 21 NOVEMBRE 2026 Palestra di Via Verdi · Corsico (MI) · ore 8:30 – 13:30

— TORNEO DI BASKET

— GARA DA 3 — a metà manifestazione: un solo giocatore per squadra, 3 postazioni di tiro

— ESTRAZIONE dei biglietti della lotteria

IN  CAMPO  Amani · Basket Corsico · Basket Medici Milano · Maxi Basket Donne Milano · Maxi Basket
Milano · NCSC · West Academy Milano

Nella palestra di Via Verdi sarà disponibile una cabina tecnologica automatizzata per una valutazione del
rischio cardiometabolico nelle giornate di sabato 21 e domenica 22 novembre.

LOTTERIA E INGRESSO Estrazione sabato 21 novembre · Palestra di Via Verdi

PREM I  IN  PAL IO

— Canotta da gara autografata da Giampaolo Ricci
— 2 maglie da riscaldamento (shooting shirt) autografate
— 2 copie del libro autografate, con dedica personalizzata al vincitore
— 2 palloni da basket autografati dalla squadra
— 2 ingressi per una partita dell'Olimpia Milano al Forum

…e molti altri premi

B IGL I ETTO  LOTTER IA

2 € · 3 biglietti 5 €

INGRESSO  AL  TORNEO

3 €


